
 

ΦȄŦ 

  {ŀƝŘŀ ŘŜ {ŀƴǝŀƎƻ ƻ нн ŘŜ ȄǳƷƻ 

-   !ǾΦ wƻŘǊƛƎǳŜȊ ŘŜ ±ƛƎǳǊƛ Υ  лтΥпр ƘΦ  

-   wǵŀ 5ƻ IƽǊǊŜƻ Υ                 лтΥрл ƘΦ  

-   9ƴǘǊŀŘŀ ŘŜ ¢ŜƭŜǾŞǎ Υ          луΥлл ƘΦ  

/ƻƴǘŀŎǘƻΥ 

/ŜƴǘǊƻ {ƻŎƛƻŎǳƭǘǳǊŀƭ !ǳǊŜƭƛƻ 
!ƎǳƛǊǊŜ ŘŜ /ƻƴȄƻΣ мȏ ŀƴŘŀǊ 

¢ƭŦΦ ŬȄƻ  фум рну тпл 

ό{ƽ ƳŀǊǘŜǎ Ŝ ȄƽǾŜǎ ŘŜ мф ŀ нмƘύ  

¢ƭŦΦ aƽōƛƭ   спт тфл млп 

                    сср умл лфп 

ŎƭǳōǾƛŀƭŀŎǘŜŀϪƎƳŀƛƭΦŎƻƳ 

ǿǿǿΦŎƭǳōǾƛŀƭŀŎǘŜŀΦŜǎ 

Ruta Codeseda -  Sabucedo. 
A Estrada. 
Despois de ter feito a primeira parte da ruta #retoCodesedaSabucedo (PR-G 197.) en setembro 

do pasado ano, agora toca rematala e farémolo este 22 de xuño. 

Comezamos a ruta xunto á igrexa de A Grela, dirixímonos cara as aldeas de O coto, A Portela e 

Vilaboa, tramo dominado polos espazos abertos aínda que tamén se atravesan algúns bos-

ques, para chegar a Sabucedo onde atopamos o famoso curro que acolle a festa da Rapa das 

Bestas de Sabucedo. Un pouco mais adiante chegamos a un fermoso conxunto etnográfico on-

de destacan os 5 muíños de Vesacarballa e a ´Serra do Mestre` (unha instalación preindustrial 

única en Galicia con muiño e serradoiro hidráulico ao que se lle engade un forno para cocer o 

pan). Subimos ao Monte de Peón onde pastan libres os cabalos que alí se crían. Ó final podere-

mos ver a fervenza das Quintas de par da aldea do mesmo nome. O remate será en Codeseda. 

 

¶  wǳǘŀ ǝǇƻΥ                        [ƛƴŜŀƭ 

¶  5ƛŬŎǳƭǘŀŘŜΥ                           CłŎƛƭ 

¶  5ƛǎǘŀƴŎƛŀΥ                           мт ƪƳ 

¶  5ǳǊΦ ŀǇǊƻȄΦΥ                        рΣлл Ƙ 

¶  {ŀƝŘŀΥ                               ! DǊŜƭŀ 

¶  /ƘŜƎŀŘŀΥ                       /ƻŘŜǎŜŘŀ 

https://www.facebook.com/club.vialactea/?fref=ts



